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VALKOMMEN TILL EN TRAFF FOR UNGA LANDSBYGGARE! ‘
GRATIS!

Yoga, fika och inspiration

Vi vill bjuda in dig till en harlig kvall ddr vi utforskar yogans vdérld, fikar, umgds och inspireras!

NAR: 26 oktober ki 18.00-20.30
VAR: Stora Bastena 257, 312 98 Véxtorp

FOR VEM: alla unga mellan 13-30 @r som intresserar sig for Hallands landsbygd

Unga landsbyggaren Emelie hdller i en lugn, vélgérande hatha-yogaklass som passar for
nyborjare eller vana yogautdvare. Ta gédrna med egen yogamatta (finns att ldna annars). Efter
klassen njuter vi av god fika och samtal. Fikat kommer frdn Evelina som driver Café Solstrdle.
Under kvdllen kommer Emelie och Evelina berdtta om sina liv som entreprendrer pd landsbygden
och deltagarna har maojlighet att stdlla fragor.

ANMALAN
Boka din plats genom att skicka ett mail till maria.wangsell@lluh.se, sista anmdlningsdag dr den
24/10. Antalet platser &r begrdnsade.
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Emelie Johansson dir verksam med sitt foretag, Lyckornas Hcdilsa,
i Kndred - som massér samt som yogaldrare med mdlet att leda
individer till olika former av dterhdmtning och rérelse for att bidra
med vélmdende.

Evelina Markow driver Café Solstrdle hemma pa gdrden i Hishult,
Hcdir serverar hon ekologisk rdfika i trddgdrden. Evelina hdller
aven bakkurser, hon har slédppt en bok med rawfood-recept och
hon har ett eget klddmdrke.

Unga landsbyggare arrangerar aterkommande trdffar for foretagare, féreningar och andra unga
personer som verkar pd Hallands landsbygd. Unga landsbyggare drivs av Lokalt Ledd Utveckling

Halland. Lds mer om Unga landsbyggare har.
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https://www.lluh.se/unga-landsbyggare-2/

