Eventuellt Leader projekt

Om projektet

Fiskodling har traditionellt sett varit placerad i 6ppet vatten (alvar, sjéar, hav etc.) men genom ny
teknik ar det mojligt att placera fisk- och tillhérande gronsaksodlingar var som helst, oberoende av
var ndrmaste stora vattendrag ligger. Genom tekniken RAS (Recirkulerande Akvatiska System), som
renar och atervander samma vatten i ett slutet system for fiskodling, minimeras vattenanvandningen
och inget utslapp av néring sker o6vervakat. Man kan vilja att koppla pa gronsaksodling i form av
hydroponi (odling av gronsaker i vatten) for att pa detta sitt rena vattnet fran naring. Detta kallas
kretsloppsodling eller akvaponi nér det sker i samspel med fiskodling, och kan ge en produktion av
farsk fisk och gronsaker aret runt.

Genom att tillsammans med lokala organisationer anordna inspirations- och informationstraffar runt
denna nya naring ser vi en mojlighet till att 6ka kunskapen och pa sikt arbetstillfillen pa
landsbygden. Vi vill i projektet erbjuda bade fordjupande studiecirklar samt mer ingdende kurser dar
deltagarna lar sig mer om utrustning, regelverk, fiskarter, biologi, miljo och ekonomi samt
marknadsforing.

For att 6ka kunskapen i konsumentledet vill vi anordna vara sa kallade kékskurser dar bade privata
restauranger och offentliga kok far utbildning i vad landbaserad fiskodling kan vara och framférallt
hur dom kan anvanda sig av dessa fiskar i sina respektive kok.

Aktivitetsplan

Inspirationstraffar

[ starten av projektet halls ett antal inspirationstréffar. Dessa inriktar sig framst till lantbrukare,
entreprendrer eller andra som kan tidnkas vara intresserade av att starta upp en kretsloppsodling
men kan dven vara av intresse for foretag och tjansteman for att fa en 6kad kunskap och forstaelse
for denna nya typ av naring.

Pa traffarna medverkar alltid minst en person fran Refarm Linné for att beratta om vad
kretsloppsodling ar, och en etablerad fiskodlare for att ge konkreta exempel om hur vardagen ser ut
och svara pa fragor ur ett yrkesperspektiv. Ofta medverkar dven nagon fran tillexempel den lokala
LRF-foreningen, ansvarig for regionens livsmedelsstrategi eller lansfiskekonsulenten i regionen for
att ge ett lokalt perspektiv pa hur niringen ser ut i den region dar traffen utfors.
Inspirationstriffarna ar forlagda eftermiddag/kvall och ar 2 - 3 timmar ldnga, i pausen bjuds det pa
en provsmakning av landodlad fisk.

Cirkelledarutbildning

Parallellt med inspirationstraffarna genomfors en studiecirkelledarutbildning. Den gors i samverkan
med Studieférbundet Vuxenskolan, som bekostat framtagande av en studieplan, som bygger pa
nedan ndmnda litteratur Fisk i hus. Genomfors lampligen som weekendkurs.

Studiecirklar

En studiehandledning har tagits fram tillsammans med Studieférbundet Vuxenskolan.
Forhoppningen ar att pad inspirationstraffarna hitta tillrackligt manga deltagare for att genomfora
tre-fyra (garna fler) studiecirklar. Till dessa behover studiecirkelledare utbildas. Studiecirkeln
bygger pa handboken Fisk i hus som Refarm Linné har tagit fram, den finns att ladda ned gratis pa
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Grundkurs i Recirkulerande akvatiska system (RAS)

En grundkurs har tidigare testats med ett upplagg pa fem halvdagar (5x4 timmar) men skulle dven
kunna goras over en helg. I kursen gas mer konkreta fragestallningar igenom &n i studiecirkeln och
gastforelasare inom olika expertomraden bjuds in. Man bor med férdel ha genomfort en studiecirkel
eller pa annat sitt skaffat sig grundldggande kunskaper om fiskodling innan man gér kursen. Aven
har kan handboken Fisk i hus vara till hjalp for deltagarna.

Kdékskurser

Refarm Linné har tidigare utfor dessa kurser pa ett antal stéllen i landet och det har alltid varit
valdigt uppskattade.

Eftersom vi jobbar mycket for att fa igang produktion av landodlad fisk och gronsaker kianns det
relevant att ocksa hjalpa till att skapa en marknad for det producenter som forhoppningsvis kommer
att starta upp efter projektets slut.

Vi har valt att ga tva olika spar: privata restauranger och offentliga kok.

Hos privata restauranger tittar vi mycket pa kvaliteten av olika fiskarter och fran olika odlare, testar
fiskarna bade raa, tillagade och rokta for att kockarna ska kunna bilda sig en uppfattning om hur dom
skulle kunna anvidnda produkterna pa sina restauranger.

Bland offentliga kok har vi tidigare delat upp deltagarna i mindre grupper som fatt provlaga fisk,
oftast i form av filé eftersom det ar pa detta sittet det offentliga koket oftast far sin fisk levererad.
Kockarna far olika sorters fisk samt gronsaker att vilja pa och aktiveten avslutas med gemensam
provsmakning av allas ratter och en receptsamling tas fram som deltagarna kan anvinda i framtiden.

I bdda kokskurserna, privat och offentlig, har vi med oss kockar som ar vana vid att tillaga dessa
fiskarter och hjalper till under hela utbildningen.

Studiebesok

Nar en ny naring ska presenteras ar det alltid stort intresse av att se etablerade foretag. | Sverige
finns ett antal RAS och kretsloppsodlingar som har produktion igdng och under projektet vill vi ge
moijlighet for intresserade att bes6ka nagra av dem.
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